
LUMINEUX(ルミナス）
西山 明生子 プロフィール

【略歴】

1962年生まれ。
看護師として総合病院で35年間、延べ数十万人の看護を行い、救急病棟、ICU・CCU、
外科病棟、癌の患者様の看取りを経験。
さらに、15年前から排泄指導専門員として、ボランティアで排泄に関する悩み相談も
行っている。
そんな中、女性の癌死亡原因第一位が大腸がんであることを知り、健康増進に貢献し
たいとの思いから、令和元年8月、美腸エステサロン「Lumineux」を開業。
便秘、下痢、お腹の張り、ポッコリお腹、更年期障害、冷え性、むくみ等女性のお腹
に関する悩みを腸揉みと食事指導で解決へと導く。
すべての女性がより健康に、より美しく、より幸せになっていただくための「大腸が
ん予防推進」に貢献している。

【資格】

● 正看護師

● 日本美腸協会認定 美腸セラピスト

● 日本美腸協会認定 美腸アドバイザー

● 日本コンチネンス協会認定 排泄指導専門員

● 日本コンチネンス協会認定 排泄電話相談員

● オムツフィッター2級

● 日本泌尿器科学会認定 排尿機能検査師

【所属学会】
●日本排尿機能学会

● 日本老年泌尿器科学会

● 日本ストマー排泄リハビリテーション学会

● 日本アロマテラピー学会


